Das Herzstiick der Zen-Ubung ist Zazen. Das Wesen von
Zazen ist die Haltung der Prasenz und der unmittelbaren
Gegenwart.

Im Einfuhrungskurs praktizieren wir alle wichtigen Ele-
mente, die diese Ubung ausmachen, so dass wir diese im
Alltag und in weiterfiihrenden Kursen praktizieren und
vertiefen kdnnen. Kursinhalt ist intensives Sitzen in Stille
(Zazen), meditatives Gehen (Kinhin), Kérperarbeit (Qigong),
Vortrage und die Mdglichkeit zum Einzelgesprach. Der
Kurs findet grundsatzlich im Schweigen statt.



