
Ich rufe Dich 
Ein Segen für den Weg von Roshi Wendy Egyoku Nakao 
 
Lass uns geloben, 
uns an die Ursachen des Leidens zu erinnern, 
und das Beenden allen Leidens zu praktizieren. 
Ich werde alles annehmen, 
was ich nicht ändern kann, 
und zulassen, dass mein Herz bricht. 
Mögen wir sanftmütig sein, 
all unsere Tage, hier, dort, überall. 
 
Lass uns geloben, 
Zeugnis abzulegen 
Über die Ganzheit des Lebens, 
und verstehen, 
dass alles vollständig ist. 
Indem ich über unsere Unterschiede 
hinausgehe, 
werde ich mich als Dich 
und Dich als mich erkennen. 
Mögen wir einander dienen, 
all unsere Tage, hier, dort, überall. 
 
Lass uns geloben, 
uns selbst zu öffnen 
für die Fülle des Lebens. 
Indem ich frei gebe und nehme, 
Werde ich für Dich sorgen, 
Für die Bäume und die Sterne, 
Als Schätze meiner selbst. 
Mögen wir dankbar sein, 
all unsere Tage, hier, dort, überall. 
 
Lass uns geloben, 
alle Verletzungen zu vergeben, 
die wir oder andere verursacht haben, 
die schädlichen Wege jedoch nicht zu dulden. 
Indem ich die Verantwortung für meine 
Handlungen übernehme, 
befreie ich mich und Dich. 
Willst auch Du mich befreien? 
Mögen wir gütig sein, 
all unsere Tage, hier, dort, überall. 
 
Lass uns geloben, 
in Erinnerung zu behalten, 
dass alles was erscheint, vergehen wird. 
Inmitten der Unsicherheit, 
werde ich Liebe säen. 
Hier! Jetzt! Ich rufe Dich: 
Lass uns gemeinsam 
Den grossen Frieden leben, 
der wir sind. 
Mögen wir keine Ängste auslösen, 
all unsere Tage, hier, dort, überall. 


